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A Platzchen a day,

keeps the Weihnachstress away!
Jhne Jnve- Redakition

Mit viel Liebe und unter der

Leitung von Frau Clausen hat

die Klasse 5a diesen schonen
Tannenbaum gestaltet.

Er ist ein warmes Willkommen fdr unsere Schdlerinnen und
Schiler und schafft eine gemditliche Atmosphdére in den Pausen.

Termine

|15.12.2019 sKﬁilnzxrlme der Schule: Advent im Freilichtmuseum (Sonntag)

20.12.2019 IUn\ﬁrr%ttsende 10.55 Uhr

21.12.2019 bis . .
Wethhtsferlen
06.01.2020

21.01.2020 [ganztdgige Beratungs-‘und Zeugniskonferenz (Studientag/unterrichtsfrei)

31.01.2019 Ausgabe Halbjahreszeugnis: Unterrichtsende 10.55 Uhr

[1.022020  |Ganztégige p&dagogische Konferenz (Studientag/unterrichtsfrei)

21.02.2020 ﬁ.,beweglicher Ferientag: Freitag nach Weiberfastnacht

24.02.2020 [2. beweglicher Ferientag: Rosenmontag (Brauchtumstag)

25.02.2020 [Karnevalsdienstag (Ausgleichtag fiir den , Tag der Offenen Tir“ 23.11.2019)
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Saisonaler Nachitsch imv Snack96

SuRe Zauberei mit Quark, Kirschen und Spekulatius fir 4 Personen:

500 g Quark

4 ERI. Zucker

1 Pack. Vanillinzucker
200 g geschlagene Sahne

1 Glas Sauerkirschen

SR N N N NN

8 Spekulatius

Zubereitung:
Schritt 1

Die Kirschen abtropfen lassen.

Schritt 2

Quark, Zucker, Vanillinzucker mit der geschlagenen Sahne verrihren und 4
Dessertschalen verteilen.

Schritt 3 - x v Ay
Den Spekulatius zerbréseln und auf den Quark schichten. | |

Schritt 4 1% '

'\
Mit den abgetropften Kirschen dekorieren. ’\ =
Schritt 5

Das Dessert kurze Zeit kalt stellen und nach Herzenslust verzieren.
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Metzger \‘5‘,

Rinderknochen stundenlang anrdsten und abléschen, um viele Réststoffe und Aromen zu bilden.
Dieser lange Prozess erméglicht es, eine SoRe ohne kiinstliche Farb- und Geschmacksstoffe
herzustellen. Da es sonst bitter wird, erst zum Schluss das Wurzelgemiise (M6hren, Sellerie,
Zwiebeln und Lauch) hinzugeben, es anschwitzen lassen, immer wieder mit Briilhe abléschen und
einkochen lassen, bis eine schéne dunkle SofRe entsteht. Diese dann durch ein Sieb passieren,
abschmecken, fertig.

Wie mache ich eigentlich eine SoRe?

Knochen holen sie sich von dem Metzger ihres Vertrauens, der Snack 96 wird beliefert
von Timo Kelschgens aus Lindlar- Hartegasse,

der uns die Rinderknochen groRziigiger Weise spendet. Vielen Dank.

Weihnachisingen amv 1. Advenit 2019

Ein gelungener Auftritt fiir unsere Schiilerband und Mitarbeitern aus
der Lebenshilfe auf dem Weihnachtmarkt in Lindlar unter der Leitung
unserer Gesangslehrerin Jane Palmer!
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Prodetraning imv SPORTS v indlar/
CLUB®

Im Rahmen des Sportunterrichts hatten die Schulerinnen und Schiler der
Klasse 10 die Moglichkeit, im Sportsclub 4 an einem Probetraining

teilzunehmen.
7/ B X N ||' lll

Fur die Madels gab es ein
»Bauch-Beine-Po“ Training

Und fur die Jungs gab es
sLanghanteltraining®!

° ‘\\(‘( B

= ©

Unter der Leitung der professionellen Trainerin Celin kamen alle gut
ins Schwitzen. Man war sich einig: Es war sehr, sehr anstrengend!!!
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Tag der Offenen Ttir 2019

Ein voller Erfolg war
unser Tag der offenen
Tar.

Einblicke gab es in unsere Kuchen, wobei
man den Schulern beim Backen und
Zubereiten von Desserts ubey /die
Schulter schauen konnte.

Auch im Bereich Werken und
Basteln konnte man sich von
der Geschicklichkeit unser
Schiler und Schilerinnen
uberzeugen.

Die Ergebnisse konnen sich
sehen lassen!

Invormazionen Newsletter Seite 5
| GHS Lindiar_|




INVORMAZIONEN

Newsletter der Gemeinschaftshauptschule Lindlar

Dezember 2019

Ein Genuss flir die Ohren war
das Reinschnuppern in das
Musikangebot, das unter der
Leitung von Jane Palmer den
Schulerinnen und Schulern
immer wieder viel Spal
macht.

Viele lde Ur das Fest

fanden die Besucher bei
unseren selbstgemachten
Geschenkideen ...

..und \den Nahrungsmitteln fur die
kalte Jahreszeit: dem in unserem
Schulgarten von Bienen g¥zeugten
Honig!

Alles in allem, konnten wir an unserem Tag der offenen Tur mal wieder
zeigen ,was wir kdnnen® ... in unser Schulgemeinde der GHS Lindlar.
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Erste - filfe Levgang

Aus Theorie und
Praxis bestand der
Erste-Hilfe Lehrgang
an dem 17
Lehrpersonen
teilnahmen.

Von der Sicherung des
Unfallortes...

e~ ="

..uber die stabile
Seitenlage ...

..und wie ziehe ich einen
Helm aus?

Auch Beatmung und
Wiederbelebung
wurden an den speziell
dafur mitgebrachten
Puppen trainiert.

Vertieft wurde das
Gelernte durch
gemeinsam
erarbeitete Plakate.

Als Mitglied der Johanniter leitete Sandra Neumann den ganztagigen Kurs.
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